




Структура и содержание учебной дисциплины 

 

1. Цели и задачи учебной дисциплины 

Цель изучения дисциплины – национальной безопасностью, изучение 

внешних и внутренних угроз национальной безопасности России, их видов и 

методов противодействия. 

Задачи курса: ознакомить студентов с современной концепцией 

национальной безопасности РФ; научить анализировать и делать выводы о 

концепциях национальной безопасности других стран мира, связанных с ними 

угроз РФ; показать основные изменения в характере рисков и угроз национальной 

безопасности России; проанализировать выработанные и принятые базовые 

документы, непосредственно относящиеся к сфере национальной безопасности – 

федерального закона «О безопасности», «Концепции национальной безопасности 

Российской Федерации», «Военной доктрины Российской федерации», 

«Концепции внешней политики Российской Федерации», «Доктрины 

информационной безопасности Российской Федерации»; оценить военное участие 

России в миротворческих операциях на территории СНГ и его последствия для 

внутренней и международной безопасности и стабильности; охарактеризовать 

основные тенденции в развитии международной ситуации на глобальном уровне 

и их последствия для национальной безопасности России; описать существующие 

международные институты, играющие важнейшую роль в обеспечении 

международной безопасности и необходимость их адаптации к новой 

международной ситуации; познакомить с особенностями управления 

государством в кризисных ситуациях. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Учебная дисциплина «Основы безопасности Российской Федерации» 

входит в обязательную часть дисциплин подготовки студентов. 

Необходимыми условиями для освоения учебной дисциплины являются: 

знания, полученные студентами в области педагогических и технических 

дисциплин, умения применять вопросы безопасности Российской Федерации, 

навыки применять знания в различных областях народного хозяйства к решению 

конкретных задач по безопасности Российской Федерации. 

Содержание дисциплины является логическим продолжением содержания 

дисциплины «Общественный проект. Обучение служением» и служит основой 

для освоения дисциплин «Основы обороны государства и военной службы», 

«Основы военно-патриотического воспитания и защиты Родины». 



3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесѐнных с индикаторами достижения компетенций 

Код по ФГОС ВО Индикатор 

достижения 

Результаты обучения по 

дисциплине 

Профессиональные 

УК-8 УК-8.1. 

УК-8.2. 

УК-8.3. 

Знает: основные природные и 

техногенные опасности, их свойства 

и характеристики; характер 

воздействия вредных и опасных 

факторов на человека и природную 

среду, методы и способы защиты от 

них; теоретические основы 

безопасности жизнедеятельности при 

ЧС и военных конфликтах; 

возможные последствия аварий, 

катастроф, стихийных бедствий и 

способы применения современных 

средств поражения; правовые, 

нормативно-технические и 

организационные основы 

безопасности жизнедеятельности; 

Умеет: идентифицировать основные 

опасности среды обитания человека, 

оценивать риск их реализации; 

принимать решения по 

целесообразным действиям в ЧС и 

военных  конфликтах; распознавать 

жизненные нарушения  при 

неотложных состояниях и травмах; 

Владеет: законодательными и 

правовыми основами в области 

безопасности и охраны  окружающей 

среды, требованиями безопасности  

технических регламентов в сфере 

профессиональной деятельности; 

способами и  технологиями защиты в 

чрезвычайных ситуациях и военных 

конфликтах. 
 

4. Структура и содержание учебной дисциплины 
 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем часов / зач. ед. 

Очная форма Заочная форма 

Общая учебная нагрузка 108 /  

3,0 зач. ед 

- 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего 

часов), в том числе: 

40 - 

Лекции 12 - 

Семинарские занятия - - 

Практические занятия  24 - 

Лабораторные работы - - 



Контрольные работы  4 - 

Курсовая работа / курсовой проект - - 

Другие формы организации учебного процесса  - - 

Самостоятельная работа студента (всего часов) 68 - 

Форма аттестации  Зачѐт - 
 

4.2. Содержание разделов учебной дисциплины 

Тема 1. Теоретические основы института национальной безопасности 

РФ. Исторические условия и предпосылки возникновения и развития института 

национальной безопасности жизнедеятельности. 

Тема 2. Геополитическое положение России в современном мире. Роль и 

место России в современном мире. Характеристика межгосударственных 

противоречий, политика доминирования США в мире. Угрозы безопасности РФ, 

продвижение блока НАТО к границам РФ, размещение ПРО, выход США из 

международных договоров об ограничении вооружений. 

Тема 3. Особенности правового регулирования национальной 

безопасности РФ. Стратегия национальной безопасности РФ, общая 

характеристика. Роль и место органов законодательной власти РФ в системе 

правовых мер обеспечения национальной безопасности. 

Тема 4. Организационные основы обеспечения национальной 

безопасности РФ. Цели, задачи, принципы, основные понятия и категории 

организационных основ обеспечения национальной безопасности РФ. 

Тема 5. Характеристика системы мер обеспечения национальной 

безопасности РФ. Организационно-правовая характеристика общих и 

специальных мер системы обеспечения национальной безопасности РФ. 

Тема 6. Международная безопасность и обеспечение национальных 

интересов России. Общая характеристика международных институтов, 

участвующих в обеспечении региональной и национальной безопасности. 

Международно-правовое сотрудничество РФ в борьбе с основными угрозами 

миру: терроризм, наркобизнес, контрабанда оружия. 

4.3. Лекции 

№ 

п/п 

Название темы Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

3 семестр 

1 
Теоретические основы института национальной безопасности 

РФ 
2 - 

2 Геополитическое положение России в современном мире 2 - 

3 
Особенности правового регулирования национальной 

безопасности РФ 
2 - 

4 
Организационные основы обеспечения национальной 

безопасности РФ 
2 - 

5 
Характеристика системы мер обеспечения национальной 

безопасности РФ 
2 - 

6 
Международная безопасность и обеспечение национальных 

интересов России 
2 - 

Итого: 12 - 



4.4. Практические занятия 

№ 

п/п 

Название темы Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

3 семестр 

1 Геополитическое положение России в современном мире 4 - 

2 
Анализ системы мер обеспечения национальной безопасности 

РФ 
4 - 

3 
Национальная безопасность. Взаимосвязь безопасности 

общества и личности 
4 - 

4 
Концепция национальной безопасности Российской Федерации. 

Законодательство в сфере безопасности 
4 - 

5 
Международные, региональные локальные конфликты угрозы 

национальной безопасности 
4  

6 Современный комплекс проблем национальной безопасности 4 - 

Итого: 24 - 

 

4.5. Лабораторные работы. Не предусмотрены учебным планом. 

4.6. Самостоятельная работа студентов 

№ 

п/п 

Название темы Вид СРС Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

3 семестр 

1 

Проблемы региональной безопасности. 

Проблемы национальной безопасности 

отдельных стран. Подготовка к зачѐту 

Расчетное задание 6 - 

2 

Оборона государства. Военная 

безопасность России. Подготовка к 

зачѐту 

Расчетное задание 6 - 

3 

Чрезвычайные ситуации природного 

характера и защита населения от их 

последствий. Подготовка к зачѐту 

Подготовка к 

практическим 

занятиям, к текущему 

и промежуточному 

контролю знаний и 

умений 

6 - 

4 
Основные угрозы безопасности 

личности. Подготовка к зачѐту Расчетное задание 6 - 

5 

Безопасность индивида, общества и 

государства. Безопасность как 

важнейшая базовая потребность 

личности. Подготовка к зачѐту 

Подготовка к 

практическим 

занятиям, к текущему 

и промежуточному 

контролю знаний и 

умений 

4 - 

6 

Субъекты и объекты национальной 

безопасности. Государство как главный 

субъект национальной безопасности. 

Подготовка к зачѐту 

Подготовка к 

практическим 

занятиям, к текущему 

и промежуточному 

контролю знаний и 

умений 

6 - 



7 

Обеспечение личной безопасности. 

Понятие и показатели 

продовольственной безопасности. 

Подготовка к зачѐту 

Конспектирование 6 - 

8 

Понятие и показатели экономической 

безопасности. Взаимосвязь 

экономической, энергетической и 

финансовой безопасности.  Подготовка 

к зачѐту 

Подготовка к 

практическим 

занятиям, к текущему 

и промежуточному 

контролю знаний и 

умений 

6 - 

9 

Государственные интересы и 

экономическая безопасность. Основные 

принципы экономической политики 

государства. Подготовка к зачѐту 

Конспектирование 6 - 

10 

Теневая экономика. Государственная 

инвестиционная политика.  Подготовка 

к зачѐту 

Электронная 

презентация 
4 - 

11 
Внешнеэкономическая деятельность 

России. Подготовка к зачѐту Конспектирование 6 - 

12 

Пути решения глобальных проблем 

безопасности жизнедеятельности. 

Подготовка к зачѐту 

Подготовка к 

практическим 

занятиям, к текущему 

и промежуточному 

контролю знаний и 

умений. Электронная 

презентация 

6 - 

Итого: 68 - 

 

4.7. Курсовые работы. Не предусмотрены учебным планом. 
 

5. Методическое обеспечение, образовательные технологии 

С целью формирования и развития профессиональных навыков, изучение 

дисциплины «Основы безопасности Российской Федерации» представляет собой 

комбинацию инновационных и традиционных образовательных технологий: 

– мультимедийная форма изложения лекционного материала; 

– практические работы выполняются студентами в группах по 3-4 человека, 

что позволяет развить навыки работы в команде; 

– самостоятельная работа состоит в конспектировании учебной литературы, 

изучении лекционного материала, выполнении реферативного задания и типовых 

заданий в форме индивидуальной расчѐтной работы. 

 

6. Формы контроля освоения учебной дисциплины. 

 Текущая аттестация студентов производится в дискретные временные 

интервалы лектором и преподавателем, ведущим практические занятия по 

дисциплине в различных формах: защита лекционного материала, выполнение 

практических работ и самостоятельного задания. 



Промежуточный контроль по результатам освоения дисциплины проходит в 

форме письменного зачѐта, включающего в себя ответ на три теоретических 

вопроса, либо в виде компьютерного тестирования (30 тестовых заданий). 

Система оценивания учебных достижений студентов, оценочные средства 

представлены в фонде оценочных средств к рабочей программе учебной 

дисциплине (приложении). 

 

7. Учебно-методическое и программно-информационное обеспечение 

дисциплины 
а) основная литература: 

 1. Кардашова, И. Б. Система национальной безопасности Российской 

Федерации : учебное пособие / И. Б. Кардашова. – Москва : Всероссийский 

государственный университет юстиции (РПА Минюста России), 2014. – 142 c. – 

ISBN 978-5-89172-738-0. – Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. – URL: https://www.iprbookshop.ru/42506.html 

 2. Липатова, Н. Г. Безопасность Российской Федерации в таможенной 

сфере : монография / Н. Г. Липатова, Ю. И. Сомов, Н. М. Кожуханов [и др.] ; под 

редакцией Н. Г. Липатовой. – Москва : Российская таможенная академия, 2019. – 

192 c. – ISBN 978-5-9590-1094-2. – Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/105674.html 

 3. Илюхина, Р. В. Обеспечение экономической безопасности регионов 

Российской Федерации / Р.В. Илюхина [и др.]. – 2-е изд. – Москва : Научный 

консультант, 2024. – 120 c. – ISBN 978-5-9909861-6-9. – Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/140279.html 

4. Егоркин, Г. Ю. Экономическая безопасность Российской Федерации : 

учебно-методическое пособие / Г. Ю. Егоркин, Д. И. Кошкина, А. В. Миленький 

[и др.] ; под редакцией Т. Д. Омаровой, Т. Д. Омарова. – Владимир : 

Владимирский филиал РАНХиГС, 2021. – 237 c. – ISBN 978-5-907389-03-8. – 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 

URL: https://www.iprbookshop.ru/150624.html  

5. Жидко, Е. А. Безопасность труда : учебное пособие / сост. Е. А. Жидко,  

Е. И. Головина. – Воронеж : Воронежский государственный технический 

университет, ЭБС АСВ, 2024. – 120 c. – ISBN 978-5-7731-1205-1. – Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/146991.html (дата обращения: 24.12.2024). – Режим 

доступа: для авторизир. пользователей. 

б) дополнительная литература: 

 1. Зеленков, М. Ю. Духовно-нравственная безопасность Российской 

Федерации : учебник для студентов вузов / М. Ю. Зеленков. – Москва : ЮНИТИ-

ДАНА, 2023. – 359 c. – ISBN 978-5-238-02954-2. – Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/141615.html 

https://www.iprbookshop.ru/42506.html
https://www.iprbookshop.ru/105674.html
https://www.iprbookshop.ru/140279.html
https://www.iprbookshop.ru/150624.html
https://www.iprbookshop.ru/141615.html


2. Лихтин, А. А. Основы стратегического управления субъектом Российской 

Федерации : учебное пособие / А. А. Лихтин, А. А. Барабанов, В. Н. Соколенко. – 

Санкт-Петербург : Северо-Западный институт управления РАНХиГС, 2022. –  

158 c. – ISBN 978-5-89781-731-3. – Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/157740.html 

3. Аверченков, В. И. Структура системы обеспечения безопасности 

Российской Федерации : учебное пособие / В. И. Аверченков, В. В. Ерохин, 

М. Ю. Рытов, О. М. Голембиовская. – Брянск : Брянский государственный 

технический университет, 2012. – 140 c. – ISBN 978-5-89838-503-3. – Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/7011.html 

4. Козюк, М. Н. Конституционные основы чрезвычайных государственно-

правовых режимов в Российской Федерации : учебно-методическое пособие / 

М. Н. Козюк, С. Н. Латышев. – Волгоград : Волгоградский институт управления – 

филиал РАНХиГС, 2023. – 38 c. – ISBN 978-5-7786-0879-5. – Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/157938.html 

5. Паничкина, Е. В. Основы государственной культурной политики 

Российской Федерации : практикум для обучающихся / Е. В. Паничкина. – 

Кемерово : Кемеровский государственный институт культуры, 2020. – 44 c. – 

ISBN 978-5-8154-0572-1. – Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. – URL: https://www.iprbookshop.ru/121327.html 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 Для проведения занятий лекционного и семинарского типа, текущего 

контроля и промежуточной аттестации, для проведения практических занятий и 

осуществления научно-исследовательской деятельности, используются аудитории 

603, 10, 1, 5-22 и 5-14, оснащѐнные (стендами, моделями, макетами, 

информационно-измерительными системами, компьютерной техникой, 

демонстрационным оборудованием, учебно-наглядными пособиями, образцами, 

средствами обучения и контроля знаний обучающихся). 

В качестве материально-технического обеспечения дисциплины 

используется: 

– при проведении лекционных занятий: курс мультимедийных лекций 

(презентаций), проектор, экран, ноутбук (папка с темами мультимедийных 

лекций прилагается к УМКД); 

– при проведении практических занятий: средства индивидуальной и 

коллективной защиты (СИЗ и СКЗ), измерительные приборы: пирометр, 

гигрометр психрометрический, термометры (ртутные, спиртовые), барометр-

анероид, анемометр крыльчатый, анемометр чашечный. 

https://www.iprbookshop.ru/157740.html
https://www.iprbookshop.ru/7011.html
https://www.iprbookshop.ru/157938.html
https://www.iprbookshop.ru/121327.html
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